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HALF COURT OFFENSE (contre MAN TO MAN DEFENSE) 
(Inspiration : Concordia University) 

  

  

  

   L’attaque part du côté 

du low post, donc de 5. 

   1 passe à 3 et effectue 

l’UCLA cut sur l’écran 

de 5; 3 peut servir 1 s’il 

est isolé. 

   Dans le même temps, 

2 et 4 réalisent l’inter-

change pour occuper 

leurs défenseurs. 

   Si 1 n’a pu recevoir le 

ballon, 5 sort et reçoit 

la passe de 3, qui coupe 

sur le back screen de 1. 

   Les options de 5 

sont : 

a = passe à 3 inside 

b = passe à 4 pour ren-

verser le jeu vers le 

côté opposé. 

   5 prolonge vers 1 et 

réalise l’UCLA cut sur 

2 pour recevoir éven-

tuellement la passe 

retour de 1. 

   Interchange entre 3 et 

4. 

   2 ressort pour rece-

voir la passe de 1 et 

avoir à son tour les 

opportunités : 

a = passe à 1 qui coupe 

sur l’écran de 5 

b = renverser le jeu en 

passant à 4. 

   Le même mouvement 

repart maintenant du 

côté opposé. 

   On a donc la passe de 

4 à 2, puis 4 effectue à 

son tour l’UCLA cut en 

s’appuyant sur l’écran 

de 3. 

   4 peut recevoir inside. 

   1 et 5 ont réalisé l’in-

terchange à leur tour. 

   Et le mouvement 

continue. 

   Si 4 ne peut recevoir, 

3 sort à son tour pour 

bénéficier des mêmes 

options que ci-dessus, à 

savoir : 

a = passe à 2 qui profite 

d’un back screen de 4 

b = passe à 5 pour ren-

verser le jeu vers le 

côté initial. 
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